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Ancora una volta AssoNatura ¢ dirampente nellinserire novita nel naturismo italiano, a scacciare Mmmobilismo dellapparato del Partito Unico che governa la
federazione naturista in Italia, a creare occasioni di crescita personale e di sviluppo umana, Davide e Francesca portano a Milano presso la sede di AssoNatura
Lombardia uno dei seminari pit piccanti e provacatori che lipocrita mondo naturista italiano abbia mai visto. Un invito a tutte le coppie naturiste ad aggiungere
alla liberazione del corpo dai vestiti, 1a liberazione dellanima dagli sterotipi, dalle credenze e dalle gabbie imposte dalle convenzioni sociali senza per questo
passare dagli squallidi Privé. Benché sia accertato che la maggioranza dei naturisti iscritti alle associaioni affiiate alla federazione (che si autodefinisce ufficiale)
Siano in realta frequentatori di Prive alla ricerca di una sessualita pit appagante, & altresi chiaro che li non la possono trovare, Essa infatti la si pud trovare solo
dentro di se, imparando ad usare il proprio corpo e la propria mente in modo diverso, diametralmente opposta a come la societa ci impone. Implica imparare
Pamore, ciog I'attenzione verso se stessi, e scoprire che esso non ha nulla a che fare con qualcosa di ideale, fantastico, fiabesco, ma che Iamore & un
prodotto del corpo fisico, cosi come 'anima, 1 conduttori propongana quindi un seminario dove il corpo fisico |a fa da padrone e la mente la fa da serva, €'
Usata cioé come strumento docile ai nostri comandi, aiutandoci a seguire i bisogni e le esigenze del nostro corpo: Iunico modo esistente per fare anima. Essi
sintetizzano cosi l'esperienza di questi seminari: 'Tmparare un nuova approceio allamore, per migliorare 1 relazione di coppia, rinnovandola, consolidandola,
concedendosi esperienze piccantiin armonia e complicits’. Si tratta di 4 incontri una voita al mese - costo € 60 3 testa per incontro: 1 feb - 1 mar - 12 apr -
10 mag 2014, 1l seminario & riservato alle coppie, & esperienziale e si lavora in relazione con il proprio partner, che put anche essere un amico o un amica. Si
svolge il sabato dalle ore 18.00 alle ore 23.00, cena compresa e prevede un attestato di partecipazione alle coppie che frequentano tutte e quattro le serate, 1
quattro incontri sono tematici ed ispirati alle quattro chiavi del Tantra pit autentico. Mostreremo alle coppie e faremo loro sperimentare come miglorare il
proprio sentire, riportarsi al corpo, restare centrati su di sé, mettersi in relazione pid profonda, connettere il sessa con il cuore, migliorare la propria
connessione carporea, utiizzare al meglio in coppia le chiavi del piacere, vivers I' unione su tutti i piani: sessuale, sentimentale, amorevale, intuitivo e

spirituale. Vivremo insieme esercizi provenienti dalle scuole frequentate da Davide (Trainning di Tantra delllstituto Maithuna) e Francesca (Yoga Ratna) con
meditazioni statiche e dinamiche, movimento carporeo, respiro, presenza, ascolto stando in relazione sessuale con il proprio partner. Ci sara a fine di ogni
serata un tempo per la condivisione verbale, dove chi desidera potra esprimere sensazioni, emozioni, vissuto ed eventuali domande sorte, Ecco il dettaglio di
ogni serata; Serata 1. Chakra breathing , Respiro consapevole, respira sincrono, respira in coppia, bounding seduti, respiro di fuoco, Cerchio energetico in
coppia. Unione sessuale della coppia nel respiro. Serata 2. L'attenzione. Focalizzazione dell'attenzione sul corpo con Ia Vipassana, Percezione del contatto in
modo spontaneo. Bounding sdraiati. Unione sessuale della coppia nellattenzione, Serata 3. Il movimento e il ritmo. 1 cinque ritmi. Movimento senza censura.
Ritro lento e veloce, 1o guido te e tu guidi me. Onda orgasmica. Unione della coppia nel movimento/ritma. Serata 4. 1 suoni e la voce. Esercizi di ghibberish,
emetto il mio suono gutturale, canto la ohm, vibro insieme al mio partner. Cerchio energetico in coppia. Unione sessuale della coppia nella vibrazione e nel
suono. Info e prenotazioni : AssoNatura Lombardia: 3270993489 (Marina) e 3669502015 (Francesca) - www.assonaturalombardia.it
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Ottima iniziativa, ma una domanda slimpone: non & specificato se & rivolta anche alle coppie gay (sia gay che leshiche) o solo etero,
Ci auguriamo che sia omnicomprensiva come da regolamento del sito e dalla corretta netiquette del nudonaturismo. Attendiama specifiche, grazie





